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Nuggets, papitas y 
gelatina.

Sopa de coditos, fruta y 
galletas saldas.

Espagueti a la mantequilla 
con salchichas; y fruta. queso, fruta y galleta.

Waffles con miel, fruta 
y mix de almendras 

Taquitos de bistec, 
gelatina y galletas de 

avena.

Molletes gratinados, 
fruta y pretzels 

Tostadas con frijoles 
refritos, crema y queso, 

fruta y galletas 
integrales.

Hot dog, pepino 
jicama y galletas.

Flautas de carne, 
pepino rallado con queso, fruta y papitas.  

Taquitos de bistec, fruta 
y palomitas.

Fussili con salsa de 
tomate, futa de 

temporada.

Ensalada de coditos con Fideo seco con queso, 
uvas y galletas integrales.

Enfrijoladas con 
queso y crema, 
fruta y veggies.
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