Lunes

Martes

Miércoles

Menu de Alsufl

Jueves

Viernes

Quesadilla, veggies y
gomitas de fruta.

Pasta con mantequilla,
pepino en cuadritos con
limon y sal y pretzels.

Taquitos de bistec con
tortilla de maiz, jicama
en cuadritos con limon y
sal y galletas integrales.

Pasta de fideo seco con
crema y queso, coliflor al
vapor con limon y sal y
chocolate mini.

Pizza integral, fruta y
rollitos de jamon.

Hot dog, cuadritos de
chayote al vapor con
queso gratinado y
mazapan.

Taquitos de picadillo
con aguacate, fruta y
papas fritas.

Molletes gratinados,
pepino con limon y
sal; gelatina.

Flautas de carne con
crema, fruta y pasitas.

Nuggets con catsup,
veggies y fruta.

Recene de Primavera

Sandwich de queso
gratinado y aguacate,
fruta y palomitas.

Burritos de frijol,
fruta y mini postre

DIA VERDE

Pasta fussili al pesto,
pepino con sal y
limon, uvas.




