Lunes

Martes

Miércoles

Menu de Junis

Jueves

Viernes

Sandwich de pan
integral de
jamon y queso,
fruta y Veggies.

Burritos de frijol,
fruta y mini postre.

Fideo seco con queso,
fruta de temporada y
galletas integrales.

Pan francés con miel
de agave y fruta.

Ensalada de coditos
con crema y jamon,
gelatina y galletas
saldas.

Sandwich de pan Molletes Sandwich integral de Taquitos de bistec con Flautas de carne,

integral de gratinados, | mantequilla de cacahuate aguacate, y fruta. fruta y gelatina.
jamon y queso, y fruta. y mermelada de fresa,
fruta y Veggies. pepino con limon.

Espagueti a la Sincronizadas Tostadas de Frijolitos Taquitos de picadillo Tiras de pollo

mantequilla con
salchichas; y
fruta.

con tortilla de
maiz, veggies y
fruta.

refritos, queso fresco,
crema y fruta de
temporada.

con aguacate, fruta y
mini chocolate.

empanizadas,
jicama rallada con
limén y sal y fruta.

Taquitos combinados,
zanahoria rallada con
limon y chile.

Sopa de moitos con
salsa de jitomate,
churritos de amaranto
y limon, fruta.

Taquitos de huevo
revuelto, gelatina y
galletas de avena.

Pizza integral,
fruta y arandanos.

CTE
No clases




