Lunes

2

Cuernito de jamoén y
queso, fruta y veggies.

-
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Bollo de jamon y
queso, palomitas
y fruta.
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Martes
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Asueto
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Burritos de frijol,
fruta y mini
postre.
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Hot dog, fruta y
gomitas de fruta.

N

10

Molletes gratinados,
fruta y pretzels.

Miércoles

4 y

Fideo seco con queso,
fruta de temporada y
galletas integrales.
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Sincronizadas con
tortilla de harina,
pretzels y fruta.
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Sandwich de mante-
quilla de cacahuate y
mermelada de fresa,
pepino con limon y sal,
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Sandwich de jamon y
queso, fruta y papitas.

Menu de Marzo

Jueves

5

Pan franceés con
miel de agave,
cereal y fruta.
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Waffles con miel de
agave, fruta y mix de
almendras fileteadas

y ardndanos.
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Cuernito con mante-
quilla y mermelada,
cuadritos de chayote y
zanahorias al vapor con
limon y sal, mazapan.
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Taquitos de huevo
revuelto, gelatina y
galletas de avena.

Viernes

6

Ensalada de coditos
con crema y jamon,
gelatina y galletas
saladas.
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Taquitos de picadillo
con aguacate, frutay
mini chocolate.
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Flautas de carne,
fruta y gelatina.
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Pizza, fruta y
ardndanos.
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Tiras de pollo
empanizadas,
jicama rallada con
limon y sal y fruta.
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