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Fusilli con crema y
jamon, galletas de
avena y pepino con

limon y chilito

.
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Menu de Mayo

Martes
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Sopa de moio, fruta de
temporada y galletas
ritz con queso crema
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Sopa de coditos,
fruta de temporada
y palomitas
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Pan frances, fruta de
temporada
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Taquitos de frijoles,
fruta de temporada

Miércoles
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Molletes gratinados,
fruta de temporada y
gomitas de fruta
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Taquitos de carne,
fruta de temporada
con yogurt y granola
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Flautas de pollo, fruta
de temporada y
mazapan
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Grill sandwich de pan
integral con pavo, fruta
de temporada y galleta

de arroz

Jueves
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Tostadas de frijolitos
refritos con queso
fresco y crema, fruta
de temporada y

-

o
e

/
20

Tostada de tinga
de pollo, fruta de

temporada y
gomitas de fruta
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mazapan
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Taquitos combinados,
zanahoria rallada con
limon y chile
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Cuernito de jamoén y
queso, fruta deshidratada

Viernes
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Ensalada de coditos
con atun, salmas y
gelatina
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Rollitos de jamon con
queso derretido, fruta
de temporada y galleta
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No clases / dia
del maestro
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Sandwich de crema
de cacahuate y
mermelada, nuggets
y fruta de temporada
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Sincronizadas, fruta de
temporada y veggies
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CTE (suspension
de clases)
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